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Elke dag zie ik wat conflict en crisis met kinderen en families doet. In 
Gaza, waar onze collega’s Reem Al-Reqeb en Shafik Yousef onver-
moeibaar werken, en in Soedan, waar miljoenen mensen op de vlucht 
zijn, is één ding duidelijk: veilig opgroeien is niet langer vanzelf
sprekend. Voor veel kinderen die midden in deze conflicten leven, 
draait het dagelijks leven om overleven in plaats van leren en spelen. 

Toch zie ik ook iets anders. Ik zie gezinnen die ondanks alles 
proberen bij elkaar te blijven, kinderen die, met de juiste steun, stap 
voor stap weer vertrouwen krijgen én collega’s die onder de moeilijkste 
omstandigheden blijven doorgaan om die steun mogelijk te maken. 

In Gaza zet Reem zich met haar team elke dag in om kinderen en 
gezinnen een veilige plek te bieden. Ze doen er alles aan om mensen 
toegang te geven tot voedsel en medische hulp. Zo helpen ze levens te 
redden en het leed te verminderen, terwijl de situatie om hen heen nog 
steeds erg zwaar en onzeker is. 

In Soedan zorgen de teams van onze collega Bahga Jalal voor veilige 
plekken waar kinderen weer even kind kunnen zijn. Ouders krijgen er 
de kans om hun leven opnieuw op te bouwen. De teams zorgen voor 
schoon drinkwater om ziektes te voorkomen en delen voedsel uit. 
Ook werken ze samen met lokale organisaties zodat kinderen psycho-
sociale steun krijgen bij alles wat ze meemaken en weer wat rust en 
stabiliteit kunnen vinden. 

Deze hulp in nood gaat over meer dan alleen voedsel of onderdak. 
Het gaat over bescherming, stabiliteit en perspectief. Want ieder kind 
verdient iemand die er voor hem of haar is, juist in tijden van crisis en 
oorlog. 

Dankzij de betrokkenheid van onze donateurs kunnen wij blijven 
doen wat nodig is: kinderen beschermen, gezinnen ondersteunen en 
bouwen aan een toekomst, hoe onzeker die soms ook lijkt. 

Iedere dag zet ook ik mij ervoor in om kinderen en families zo goed 
mogelijk te ondersteunen, juist in deze crises. Dat doe ik vanuit de 
hoop dat ieder kind, waar ook ter wereld, kan opgroeien met hetzelfde 
gevoel van veiligheid en geluk dat ik iedere ochtend zie bij mijn eigen 
kinderen. 

Met vriendelijke groet,
Jaime Corbi Monguio, 
Portfolio Manager Humanitarian Action 

Laat kinderen veilig opgroeien 

Voor u ligt de nieuwe SOS Krant. Met 
trots en een frisse blik nemen we u mee 
in actuele verhalen, ontwikkelingen en 
nieuws uit onze projecten. Ontdek hoe 
familieversterking, en dus uw steun, 
het verschil maakt in noodsituaties, 
zodat families ook in moeilijke tijden bij 
elkaar kunnen blijven. Veel leesplezier! 

Welkom!
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Opgroeien in Soedan: 

Dit meisje kan 
weer naar school 

in één van de 
kindvriendelijke 

ruimtes.
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 E 
en land onder druk
Het conflict in Soedan raakt vrijwel 
elk aspect van het dagelijks  
leven. Scholen sluiten, buurten 
raken leeg en families worden uit 

elkaar gedreven.

Gezinnen slaan op de vlucht en komen terecht 
op plekken waar weinig voorzieningen zijn. Er 
is vaak een tekort aan voedsel, schoon water 
en medische zorg. Ouders willen hun kinderen 
beschermen, maar missen de middelen.

SOEDAN

 Wat betekent opgroeien als je alles wat je kent achter moet laten?  
Voor 17 miljoen kinderen in Soedan – bijna net zoveel als de hele bevolking 
van Nederland – betekent opgroeien vandaag de dag iets anders dan 
leren en spelen. Het betekent overleven. Door het aanhoudende conflict 
zijn miljoenen mensen op de vlucht. Achter die cijfers schuilt een harde 
realiteit: families die alles verliezen en kinderen die opgroeien zonder 
zekerheid. Juist in deze omstandigheden wordt duidelijk hoe belangrijk 
een familie is. Want veilig opgroeien begint bij iemand die er voor je is. 
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eigen kraam. Daarmee kan ik voor mezelf 
zorgen én mijn familie ondersteunen.”

Hawa’s verhaal laat zien wat er mogelijk is, 
zelfs in extreem moeilijke omstandigheden. 
Niet omdat haar situatie eenvoudig is, maar 
omdat er ruimte ontstaat om zelf stappen te 
zetten.
 
De impact van conflict  
op een kind
Waar volwassenen zoals Hawa manieren  
vinden om opnieuw te beginnen, betekent 
leven op de vlucht voor kinderen vooral  
onzekerheid. Hun dagen, ooit gevuld met 
school, spelen en vrienden, staan nu vooral  
in het teken van spanning en angst.

Voor sommige kinderen betekent het conflict 

miljoen kinderen 
in Soedan 
hebben dringend 
humanitaire hulp 
nodig.

Families komen onder enorme druk te staan. 
Stress, onzekerheid en armoede maken het 
moeilijk om hoop te houden. En wanneer  
die druk te groot wordt, groeit het risico dat 
gezinnen uit elkaar vallen.

Leven op de vlucht
Ook Hawa (25) weet hoe snel een leven 
kan veranderen. Zij moest vluchten uit 
Zuid-Darfoer en kwam terecht in een vluch-
telingenkamp. Alles wat vertrouwd was, 
viel weg. “In het kamp probeerde iedereen 
opnieuw iets op te bouwen,” vertelt Hawa. “Ik 
begon met een simpel dienblad waarop ik drie 
producten verkocht: pindakaas, knoflook en 
kruiden.”

Wat begon als een eerste stap in haar nieuwe 
leven, groeide verder. Via SOS Kinderdorpen 
volgde Hawa een training om een stabiel 
inkomen op te bouwen  en zelfredzaam te 
blijven. “Ik leerde hoe ik echt ondernemer  
kon worden.”

Die kennis maakte verschil. Stap voor stap 
bouwde ze haar werk uit. “Nu heb ik mijn 

“�In het kamp probeerde 
iedereen opnieuw iets 
op te bouwen”

Hawa staat  
vol trots voor 
haar kraam.

Moeder Somaia  
en haar zoon in  
hun tijdelijke tent.
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Familieversterking:  
dankzij uw steun kregen 

kinderen en families in 2025 de kans om zelfstandig 
verder te bouwen aan hun toekomst 

13.481

473
Wereldwijd groeien

miljoen kinderen op in gebieden 
die door oorlog en conflict  

worden getroffen. Dat is meer  
dan 1 op de 6 kinderen

noodhulp via

kinderen, jongeren en ouders

noodhulp­
programma’s.7

129.290
Dankzij uw steun kregen in 2025

58.000
32.000

In Gaza heeft SOS Kinderdorpen 
met noodhulp meer dan

mensen bereikt, waaronder ruim

kinderen.

6

500
tijdelijke 
klaslokalen

Door de 
inrichting van

gaan in Khan Younis (Gaza) meer dan

kinderen weer naar school.
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dat zij voor een derde keer moeten vluchten. 
Weer op zoek naar een nieuwe – vaak tijde
lijke – plek om thuis te noemen.

“De kinderen missen wat ze vroeger kenden. 
Wij proberen ze het gevoel van thuis terug te 
geven”, vertelt SOS collega Aisha ter plaatse.

Veel kinderen hebben ingrijpende gebeurte-
nissen meegemaakt of zijn dierbaren verlo-
ren. Die ervaringen laten sporen na. Zonder 
de juiste steun stapelen stress en angst zich 
op. Dat staat niet alleen hun dagelijks leven 
in de weg, maar ook hun ontwikkeling op de 
lange termijn. 

“Mijn zoon was nog geen vier jaar oud toen 
we moesten vluchten. Hij was doodsbang 
door alle lichamen langs de weg. Toen we 
hier [in het kamp] aankwamen, kon ik geen 
moment uit zijn zicht zijn zonder dat hij 
in huilen uitbarstte. Bang dat ik hem zou 
verlaten en zou eindigen zoals de mensen 
langs de weg”, vertelt Somaia, een moeder 
uit Soedan.
 
Ruimte voor herstel
Juist in deze omstandigheden is bescherming 
belangrijk. Daarom worden er op de SOS 
opvanglocaties, zoals in het vluchtelingen-

kamp, kindvriendelijke ruimtes ingericht. Plek-
ken waar kinderen even kunnen ontsnappen 
aan de situatie buiten. Waar ze kunnen spelen, 
leren en weer kind kunnen zijn.

Daar is ook aandacht voor wat ze hebben 
meegemaakt. Door psychosociale steun en 
traumaverwerking krijgen kinderen ruimte om 
hun ervaringen te verwerken. Niet door alleen 
te kijken naar wat er misgaat, maar juist door 
te bouwen aan vertrouwen en veerkracht.

Moeder Somaia: “In het kamp kreeg mijn zoon 
veel mentale begeleiding. Heel voorzichtig 
durfde hij weer contact te maken met andere 
kinderen. Nu is hij niet bang meer. Hij is weer 
zijn oude zelf.”

Een familie die samen  
verder kan
In Soedan is noodhulp onmisbaar. Maar hulp 
stopt niet bij voedsel of onderdak. Het gaat 
ook om veiligheid, stabiliteit en een familie die 
samen verder kan.

Door kinderen te beschermen en families te 
ondersteunen, ontstaat er iets wat sterker is 
dan de crisis zelf: perspectief. Want ook in 
tijden van crisis blijft één ding hetzelfde: ieder 
kind verdient het om veilig op te groeien. 

Studenten gezocht! 
  Als student werk je aan je 

toekomst. Je studeert, ontdekt je 
talenten en zet stappen richting 
een carrière. Maar die kansen krijgt 
niet iedereen. In Ghana missen veel 
jongeren toegang tot een opleiding, 
begeleiding en startkapitaal, terwijl 
zij nét zo ambitieus zijn. 
Daarom is er nu Studenten voor 
Studenten. Een actieplatform waar 
studenten in actie komen voor ge-
lijke kansen én direct geld ophalen 
voor ons NBU-YEC (No Business  
as Usual – Youth Empowerment 
Centre) project in Ghana.
Met dit project bouwden al 2.400 
jongeren aan hun eigen toekomst: 
met trainingen, startkapitaal en 

coaching naar een baan. Maar we 
zijn er nog niet. Daarom een oproep 
om mee te helpen. Organiseer een 
sportieve uitdaging, creatieve actie 
of evenement en haal geld op voor 
jongeren in Ghana.
Andere studenten gingen je al voor. 
Zo liepen studenten van NYMMT de 
marathon van Bologna en haalden 
daarmee een prachtig bedrag van 
ruim 2.000 euro op voor dit project.
Ben je zelf student of ken je  
studenten(verenigingen)? Doe mee! 
Scan de QR-code, maak een actie 

aan en sluit je aan  
bij Studenten voor 
Studenten.  
Samen maken we  
het verschil.

NN Group verlengt 
samenwerking

  Wereldwijd groeien miljoenen 
kinderen op in onveilige situaties. 
Met de juiste mentale en psycho-
sociale ondersteuning krijgen zij de 
kans om veerkrachtig en gezond 
op te groeien. Wij zijn dankbaar dat 
NN Group de samenwerking 
met SOS Kinderdorpen voor twee 
jaar heeft verlengd binnen het part-
nership “Mental Well-being & Resi-
lience for the Next Generation”. NN 
ondersteunt wereldwijd de program-
ma’s van zowel Save the Children 
Nederland als SOS Kinderdorpen 
en zet zich daarmee breed in 
voor het welzijn van kinderen en 

jongeren. Samen bereikten we het 
afgelopen jaar meer dan 39.000 
kinderen, jongeren en verzorgers 
met passende mentale zorg en  
bouwen we verder aan een hoop
volle toekomst.

Als programmadirecteur van 
SOS Kinderdorpen in Gaza staat Reem 
Al-Reqeb dagelijks voor onvoorstelbare 
uitdagingen. Sinds het begin van 
de oorlog werkt zij met haar team 
onafgebroken om kinderen die er 
alleen voor staan op te vangen en te 
beschermen. 

“Toen we moesten vluchten van Rafah naar 
Khan Younis, hebben we daar een nieuw 
kamp ingericht en zijn we direct doorgegaan 

met het opvangen van kinderen,” vertelt ze. 
In een omgeving waar vrijwel alles is verwoest, blijft Reem zich 

inzetten om kinderen niet alleen veiligheid, maar ook stabiliteit te 
bieden. Samen met een gespecialiseerd team van maatschappelijk 
werkers, psychologen en ervaren zorgverleners zorgt ze ervoor 
dat elk kind de ondersteuning krijgt die past bij zijn of haar situatie. 
Naast basisbehoeften en bescherming is er ook aandacht voor 
onderwijs, iets wat in Gaza bijna volledig is weggevallen. Met online 
leerprogramma’s en begeleiding binnen het kamp motiveert haar 
team kinderen om toch te blijven leren en zich te ontwikkelen. 

Reem ziet elke dag hoe veerkrachtig kinderen zijn, ondanks 
alles wat ze hebben meegemaakt. Tegelijkertijd benadrukt ze hoe 
belangrijk blijvende steun is. Dankzij die steun hebben zij en haar 
collega’s met noodhulp inmiddels meer dan 58.000 mensen bereikt, 
waaronder ruim 32.000 kinderen.  

Zo blijven we, ook in de moeilijkste omstandigheden, bouwen aan 
een veilige toekomst voor kinderen.SO
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REEM AL-REQEB
PROGRAMMA
DIRECTEUR 

SOS KINDERDORPEN 
GAZA

Kort nieuws

“�De kinderen 
missen wat 
ze vroeger 
kenden. Wij 
proberen ze 
het gevoel van 
thuis terug te 
geven”

Opvanglocatie van 
SOS Kinderdorpen.

Noodpakketten staan klaar 
om uitgedeeld te worden.



Al ruim twintig jaar steunen Lex 
Wedemeijer en Helma Janssen 
SOS Kinderdorpen. Niet alleen 
vanuit betrokkenheid, maar 
vanuit een heldere overtuiging: 
investeren in jongeren betekent 
investeren in de toekomst. Naast 
hun gezamenlijke steun aan een 
project van SOS Kinderdorpen 
in Honduras, zet Lex zich via 
het Aletta* Scholarship Fund in 
Colombia in. Met dit ‘Fonds op 
Naam’ kunnen studenten hun 
opleiding afronden en zelfstandig 
verder bouwen aan hun toekomst.

 J 
ullie steunen SOS Kinderdorpen 
al sinds 2002. Wat sprak jullie toen 
aan? “Voor ons was dat eigenlijk niet 
echt vanuit emotie, maar meer prag-
matisch”, vertellen Lex en Helma. “We 

keken er vooral praktisch naar. Op een gege-
ven moment ga je nadenken: wat doen we met 
ons geld? Dan wil je er iets goeds mee doen, 
er anderen mee helpen. Kinderen zijn de toe-
komst en de langdurige familiegerichte aanpak 
die SOS Kinderdorpen biedt, sprak ons aan. 
Naast die continuïteit vinden we het juist ook 
belangrijk dat kinderen begeleid worden totdat 
ze écht op eigen benen kunnen staan.”

Ruim vijf jaar geleden werd het Aletta 
Scholarship Fund opgericht. Hoe ontstond 
dat idee? “Dat komt voort uit het belang dat 
wij hechten aan onderwijs,” legt Lex uit. “Hier 
in Nederland hebben wij veel kansen gekregen 
om een opleiding te volgen. Tegelijk zagen we: 
binnen SOS Kinderdorpen worden kinderen 
goed begeleid, maar juist de jongeren die nét 
wat meer kunnen, hebben soms een extra sti-
mulans nodig. Met het Aletta Scholarship Fund 
willen we hen helpen om verder te komen.”
Het fonds is actief in Colombia. Die keuze 
ontstond gaandeweg. “We waren op zoek 
naar een vorm van ondersteuning die goed bij 
ons past en waarbij we de voortgang kunnen 
volgen. Tegelijk hadden we al affiniteit met 
Spaanstalige landen door onze interesse in 
Argentijnse tango. Via SOS Kinderdorpen 
kwamen we zo uit bij het opleidingsprogramma 
van SOS Kinderdorpen Colombia. Dat was 
voor ons geen vooropgezette keuze voor één 
land, maar het voelde wel als een logische en 
passende stap.
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Jullie hebben ervoor gekozen om bij bijzon-
dere momenten, zoals Lex’ 70e verjaar-
dagsfeest, aandacht te vragen voor het 
fonds. Hoe is dat voor jullie en hoe werd 
dat ontvangen? “Dat voelt eigenlijk heel 
vanzelfsprekend. Je viert iets persoonlijks, 
maar geeft er tegelijk een extra betekenis 
aan. In plaats van cadeaus vraag je steun 
voor iets dat echt verschil maakt. We konden 
heel handig gebruikmaken van een persoon-
lijke donatiepagina op het actieplatform van 
SOS Kinderdorpen. Deze hebben we in de 
uitnodiging voor het feest vermeld.” 
De reacties uit hun omgeving waren zeer 
positief. “Mensen vonden het een mooi idee. 
Tijdens het feest konden ze ook direct zien 
waar het geld naartoe gaat, omdat er een 
videoboodschap in Colombia was opgenomen 
die we op het feest konden laten zien. Dat was 
heel bijzonder. Uiteindelijk werd er ook gul ge-
geven, meer dan we hadden verwacht. Som-
mige gasten voegden zelfs een persoonlijke 
boodschap toe. Tegelijk merkten we dat veel 
mensen verrast waren dat het fonds al zo lang 
bestaat; we lopen er zelf niet mee te koop.”

Wat hopen jullie dat jongeren dankzij deze 
steun vooral meekrijgen? “Met het fonds 
geven we studenten net wat meer armslag 
om hun opleiding ook echt af te kunnen 
maken,” leggen ze uit. “Ook als de basisvoor-
zieningen al zijn geregeld via de overheid 
of SOS Kinderdorpen, blijven er soms nog 
praktische drempels over. Denk aan studie-
materialen, een computer of reiskosten. Als 
zo’n relatief klein obstakel reden is dat iemand 
de studie niet kan afmaken, dan is dat zonde. 
Juist daar willen wij helpen: net dat beetje 
extra hulp geven.”

Wat zouden jullie zeggen tegen iemand 
die overweegt om óók op een eigen ma-
nier iets blijvends mogelijk te maken via 
SOS Kinderdorpen? Lex en Helma hoeven er 
niet lang over na te denken: “Doen.”
“Dit was ook onze eerste reactie toen we 
deze vraag kregen. Het is niet ingewikkeld. 
Als je de mogelijkheid hebt om iets te bete-
kenen, dan is het mooi om dat ook echt te 
doen. En we zijn heel blij dat de mensen van 
SOS Kinderdorpen dat zo mooi voor ons heb-
ben weten in te richten.” 

WILT U OOK MEER INFORMATIE OVER BETEKENIS

VOL GEVEN? NEEM CONTACT OP MET 

LISETTE@SOSKINDERDORPEN.NL. ZE DENKT  

GRAAG MEE OVER DE MOGELIJKHEDEN.

SOS Krant is een uitgave van SOS Kinderdorpen, juni 2026 

Beschermvrouwe SOS Kinderdorpen H.K.H. Prinses Margriet 
Algemeen directeur Patricia Vermeulen
Voorzitter Raad van Toezicht Cees ’t Hart Adres Postbus 9104,  
1006 AC Amsterdam, soskinderdorpen.nl Mail info@soskinderdorpen.nl  
Telefoon 020 408 01 90 (algemeen) / 020 303 25 00 (donateurs)  
Redactie Esther Cammelot,  
Anne Stikvoort, Eefje van Gogh,  
Martine van ’t Kruijs, Lisa Schipper,  
Ime Geuzendam, Vera Thomassen 
Ontwerp & vormgeving Edwin Hanssen 
grafisch ontwerp & art direction  
Druk DMi Ten Klei

Colofon

Gewoon 
doen: 
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blijvend 
effect 

Familieversterking 
krijgt een grotere plek

  SOS Kinderdorpen zet steeds 
meer in op familieversterking via het 
Familie Impact Programma (FIP). 
In ons werk zien we dat kinderen 
het beste opgroeien binnen hun 
eigen familie en gemeenschap. 
Daarom ondersteunen we gezinnen 
steeds vaker vroeg en gericht, zodat 
kinderen veilig thuis kunnen blijven 
wonen. 
Samen met families stellen we een 
persoonlijk familie-ontwikkelplan op, 
gericht op drie belangrijke pijlers: 
veiligheid en bescherming, econo-
mische stabiliteit en begeleiding bij 

opvoeding. Binnen drie tot vijf jaar 
kunnen de meeste families weer 
zelfstandig verder. 
Zo versterken families niet alleen 
hun eigen toekomst, maar ook die 
van volgende generaties. 

Meer weten? Neem contact met ons 
op via info@soskinderdorpen.nl. 

 BENIEUWD NAAR HET FAMILIE IMPACT 

PROGRAMMA? SCAN DE QR-CODE OF 

KIJK OP SOSKINDERDORPEN.NL/FIP

Kort nieuwsDonateurs in 
de spotlight 

“�De kansen die wij 
kregen, geven we  
nu door”

* �Weetje: de naam van de Groningse Aletta Jacobs kent u 
waarschijnlijk. Zij was de eerste vrouw in Nederland die arts werd. 
En, ook leuk, in het Spaans betekent het woord “aleta” (met maar 
één t) zoiets als hulpmotor, vleugeltje, extra roeiriem.

Maak kennis  
met onze nieuwe  
directeur

  Met trots stellen wij Patricia 
Vermeulen voor als de nieuwe 
directeur van SOS Kinderdorpen 
Nederland. Per 1 juni 2026 vervult 
zij deze rol binnen onze organisatie. 
Patricia is een ervaren humanitair 
leider met twintig jaar ervaring bij 
onder meer het Rode Kruis, Amref 
Health Africa en Movement on 
the Ground. Daar werkte zij met 
internationale teams aan duurzame 
verbetering van het leven van  
kwetsbare kinderen en gezinnen.
Met haar mensgerichte manier 
van leidinggeven, strategische blik 
en sterke geloof in samenwerking 
brengt zij rust, daadkracht en be-
trokkenheid mee. Samen bouwen 
we verder aan onze missie:  
ervoor zorgen dat kinderen veilig  
en liefdevol kunnen opgroeien.

MEER WETEN? KIJK OP  

SOSKINDERDORPEN.NL/NIEUWS


