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Een sterke basis voor ieder kind
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‘Als je
mentaal

goed in je 
vel zit, kun 

je elke
uitdaging 

aan’

‘Door 
geldgebrek 

moest ik 
stoppen met 

school’

HET HARDE 
MARKTBESTAAN 
VAN EMMANUEL
‘Elke dag deed mijn 

lichaam pijn’
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WIST JE DAT 
IN IVOORKUST...

MEER DAN 

50% 
van de inwoners
jonger is dan 20 jaar

ZEKER 

1/3
van de kinderen
hun basisschool 
niet afmaakt

Ivoorkust

In deze special lees je de persoonlijke verhalen 
van kinderen, jongeren en families uit Ivoorkust. 
Een land dat bekend staat om zijn grootschalige 
cacaoproductie, mooie natuur en diverse 
cultuur. Maar ook een land met grote 
uitdagingen.

BIJNA

40%
van de inwoners onder 
de armoedegrens leeft

IVOORKUST IN CIJFERS
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ELK KIND  
EEN KANS
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VOORWOORD

Beste lezer,

Tijdens mijn bezoeken aan Kaapverdië, waar mijn roots 
liggen, zag ik veel straatkinderen zonder enige kans op een 
mooie toekomst. Dat vond ik moeilijk te verteren. Maar tijdens 
latere bezoeken zag ik veel minder straatkinderen en ontdekte 
ik het effect van het werk van SOS Kinderdorpen. Dat is één 
van de redenen waarom ik hun ambassadeur ben.

Vanuit mijn persoonlijke ervaring weet ik hoe belangrijk het 
is dat er iemand voor je is. Iemand die je ziet en helpt in 
uitzichtloze situaties. Je kent me misschien van tv en denkt 
dat ik het altijd goed voor elkaar heb gehad, maar thuis 
hadden we het niet breed. Als jongvolwassene had ik flinke 
schulden en wist ik niet meer hoe ik daar uit moest komen. 
Mijn geluk was dat er één iemand was die mijn dagelijkse 
struggles zag en zei: ‘Ik ga je helpen.’ Alleen al het gevoel er 
niet meer alleen voor te staan, maakte alles zoveel lichter.  
Het gaf moed om mezelf uit die uitzichtloze situatie te halen. 
En juist die steun biedt SOS Kinderdorpen aan kinderen die  
er alleen voor staan. Al 60 jaar lang.

Het effect ervan heb ik met eigen ogen mogen 
zien. In Ghana bezocht ik verschillende 
projecten van SOS Kinderdorpen. Al mijn 
verwachtingen werden overtroffen. SOS 
Kinderdorpen gaat niet voor de korte klap; 
hun projecten draaien om impact op lange 
termijn, veerkracht en zelfredzaamheid. Het 
was inspirerend om te zien hoe kinderen en 
jongeren met de steun van SOS Kinderdorpen 
van hun dromen werkelijkheid maken.

Als vader vind ik het belangrijk om me in te 
zetten voor een betere toekomst voor 
kinderen. Laten we samen werken aan een 
wereld waarin elk kind de kans krijgt om 
gelukkig en veilig op te groeien.

Met warme groet,
Edson da Graça

Comedian, tv-presentator, vader en 
ambassadeur van SOS Kinderdorpen



SOS psycholoog Edith Klogniguê: ’Mentale gezondheid is een zorg van en voor ons allemaal.’

n Ivoorkust kampen kinderen en 
jongeren dagelijks met uitdagende 
omstandigheden. Bijna 40 procent 
van de bevolking leeft onder de  
armoedegrens en jongeren hebben

moeite met het vinden van een baan. 
Edith: “Een harde werkelijkheid die 
zorgt voor gedragsproblemen. Jonge­
ren gaan niet meer naar school, raken 
hun baan kwijt of  worden agressief.”

Band opbouwen
Edith: “Als psycholoog bij SOS 
Kinderdorpen werk ik veel 
met kinderen die mentale 
problemen hebben door 
emotionele gebeurtenis­
sen, zoals wanneer zij niet 
meer bij hun ouders  
kunnen wonen. Een kind 
dat zich misdraagt op 
school, heeft misschien al 
heel wat meegemaakt. Ik 
probeer een band met hen 
op te bouwen en ze met 
hun trauma’s om te laten 
gaan. Kinderen hebben 
iemand nodig om mee te 
praten. Als je mentaal goed in 
je vel zit, kun je elke uitdaging aan.”

Elke leeftijd een andere aanpak
“Mentale gezondheid is een zorg van 

en voor ons allemaal, daarom leid ik 
ook leraren en SOS moeders op om 
problemen te herkennen en daarop 
te reageren. Voor iedere leeftijd is er 
een andere aanpak. Jongere kinde­
ren vragen we bijvoorbeeld om over 
hun gevoelens te tekenen.  
Omdat tekenen vaak makkelijker is 
dan praten. Eerst tekenen ze hun 
verleden, daarna hun toekomst. 
Sommige kinderen lukt het niet om 
de toekomst te tekenen. Dan merk 
je dat ze nog in strijd zijn met hun 

emoties. Voor jonge­
ren doen we veel 
aan mindfulness, 
zoals ademhalings­
oefeningen.”

Rol van ouders
De meeste kinderen 
in het kinderdorp zijn 
op jonge leeftijd  
gescheiden van hun 
ouders. “Zij hebben 
van niemand geleerd 
hoe ze zich in de 

wereld kunnen  
bewegen”, zegt Edith. 

“Vaak worden ze hier gebracht met 
grote emotionele wonden. Door alle 
onzekerheid verliezen ze hun zelf­
vertrouwen. De meest ideale situatie 

Een stabiele mentale gezondheid is cruciaal voor de 
ontwikkeling en het welzijn van een kind. Als iemand dat 
begrijpt, is het Edith Klogniguê (54). Edith werkt als 
psycholoog in het SOS kinderdorp in Yamoussoukro, 
de hoofdstad van Ivoorkust.
TEKST: IME GEUZENDAM  FOTOGRAFIE: MONA VAN DEN BERG

‘Een kind 
dat zich 

misdraagt, 
heeft 

misschien 
al heel wat 

meegemaakt’
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EMOTIONELE 
WONDEN DOOR 
ARMOEDE

FAMILIESOS KINDERDORPEN

IN TIJDEN VAN OORLOG

Wereldwijd leven zo’n 400 miljoen kinderen in conflictgebieden.  
Dagelijks worden zij geconfronteerd met geweld en het verlies van 
familie. De impact van oorlog is enorm. Tijdens het conflict, maar 
ook daarna, wanneer zij hun leven weer proberen op te pakken. 
Daarom biedt SOS Kinderdorpen psychologische steun als 
onderdeel van noodhulp. In conflictgebieden zet SOS Kinderdorpen 
speciale ruimtes op om kinderen te steunen bij het verwerken van 
hun trauma’s. Ook is er familietherapie, waar kinderen, jongeren en 
hun families weer zicht op een toekomst krijgen.

 LEES MEER OVER DE SOS NOODHULPPROGRAMMA’S:  
www.soskinderdorpen.nl/noodhulp 

‘Stap één is een band opbouwen.’

I

is als kinderen bij hun eigen  
ouders opgroeien. Maar ouders  
kunnen fysiek aanwezig zijn, maar 
emotioneel afwezig.” 
SOS Kinderdorpen reikt ouders 
handvatten aan – zoals ouderschaps­

trainingen, het betalen van het onderwijs 
van de kinderen en psychologische steun 
– zodat zij voor hun kinderen kunnen 
blijven zorgen. Door families te steunen, 
voorkomt SOS Kinderdorpen dat kinde­
ren er alleen voor komen te staan. 



o ook Emmanuel (16). Door 
de lichamelijke beperking 
van Emmanuels zusje 
konden zijn ouders de zorg

voor hun kinderen financieel niet 
dragen. Voor Emmanuel werd het nood­
zakelijk dat hij stopte met school en 
ging werken. Op de markt werkte hij als 
‘Tantie Bagage’; vrij vertaald betekent dit  
‘meisjes en jongens die zware pakket­
ten en tassen van anderen tillen’. Tien 
uur per dag, zeven dagen per week.  

Op een goede dag verdiende hij drie 
euro, vaak niet eens de helft.
Emmanuel: “Ik was nog maar twaalf. 
Elke dag deed mijn hele lichaam pijn 
van het sjouwen. Soms wilden mensen 
me niet betalen, of  ze sloegen me.” 
Het harde marktleven maakte 
Emmanuel opstandig, hij raakte 
betrokken bij vechtpartijen. Zijn vader 
Yagba zag met pijn aan hoe zijn zoon 
omging met jongens die hem op het 
slechte pad brachten.

Tot Emmanuel in contact kwam met 
SOS Kinderdorpen. Emmanuels familie 
werd voorzien in hun dringende eerste 
levensbehoeftes. Zijn familie ontving 
eten en ouderschapstrainingen.  
Emmanuel kreeg een naaimachine en 
stageadres waar hij nu stoffen bewerkt 
als leerling-meubelmaker. Zijn vader 
vertelt trots: “Emmanuel kan nu aan zijn 
toekomst werken en het harde leven op 
de markt achter zich laten.” 

Emmanuel tilt zijn zusje. Door haar lichamelijke beperking kan zij niet lopen.

GEEN ‘TANTIE BAGAGE’ MEER
Het West-Afrikaanse Ivoorkust heeft een rijke cultuur en prachtige natuur, maar kent ook grote 
armoede. Jonge kinderen werken noodgedwongen om bij te dragen aan het gezinsinkomen.
TEKST: JANET TUINSTRA  FOTOGRAFIE: MONA VAN DEN BERG

‘Elke dag 
deed mijn 

hele lichaam 
pijn van het 

sjouwen’
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Emmanuel en zijn familie nemen deel aan het familieversterkende programma.Op de markt waar vandaag de dag nog veel jonge kinderen als ‘Tantie Bagage’ werken. 

Emmanuels vader Yagba: ‘Ik ben zo blij dat Emmanuel weer een doel in zijn leven heeft.’

Na zijn stagedag 
laat Emmanuel nog een 

talent zien: voetbal
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Vol passie stoffeert Emmanuel meubels en droomt hij van een toekomst als bekende meubelontwerper.



“Op de markt koop ik draden 
voor mijn doeken die ik in ver­
schillende kleuren verf  en in 
traditionele patronen weef. 
Daarmee ben ik zo’n twee dagen 
bezig.” Zijn indrukwekkende 
weefgetouw bouwde Koffi zelf. Hij 
vond zijn passie, maar voor veel 
jongeren in Ivoorkust is dat een 
uitdaging.

Koffi: “Jongeren worden weinig 
gesteund in hun ontwikkeling. 
Door gebrek aan geld moest ik 
stoppen met school. Het was 
soms zelfs moeilijk om eten op 
tafel te zetten. Ik ontving finan­
ciële steun en trainingen van SOS 
Kinderdorpen om mijn bedrijf  op  
te starten.” Vooral de online  
marketingtraining van SOS 
Kinderdorpen bleek erg waarde­
vol. “Ik maak reclame op social 
media. Mensen komen van ver 
buiten onze gemeenschap om 
doeken te kopen voor bruiloften 
of begrafenissen. Als ik genoeg 
verdien met mijn bedrijf, ga ik terug 
naar school voor mijn diploma.” 

Toen Ella net 13 was, maakte ze al lange dagen op 
de markt waar ze de loodzware tassen van anderen 
tilde. Met de paar euro’s die ze dagelijks verdiende, 
droeg ze bij aan het inkomen van haar familie. “We 
hadden geld nodig om te overleven.” Voor haar  
dromen bleef  weinig ruimte over.

Op een dag kwam Ella in contact met SOS  
Kinderdorpen. Nadat ze vertelde over haar thuis­
situatie, werd ze opgenomen in het SOS jeugdwerk­
gelegenheidsprogramma. “Ik leerde dat ik het recht 
heb om naar school te gaan.” Ella volgde opleiding­
en en kreeg een naaimachine om haar droom als 
kledingontwerper na te jagen. “Ik ben trots op mezelf  
en dankbaar voor de kans die ik heb gekregen. Dit 
soort kansen helpt jongeren zoals ik om iets van hun 
leven te maken.” 

RUIMTE OM 
TE DROMEN

“Ik zie het veel in mijn omgeving: jongeren stoppen 
met school, omdat ze het niet kunnen betalen. Maar 
zonder opleiding of  trainingen krijgen ze geen  
goede baan en gaan ze stelen of  de prostitutie in”, 
zegt Ibrahim. 

Maar Ibrahim niet; hij vond zijn weg naar een andere 
toekomst. Bij SOS Kinderdorpen volgde hij allerlei  
trainingen om zijn eigen bedrijf  op te zetten. Van 
leiderschap en budgetbeheer tot het op de markt  
zetten van een product en het online verkopen.  

SYNTHIA’S (27) TAARTEN EN BANANENCHIPS

Na een zwaar ongeluk kreeg Synthia een beenprothese. Werken in haar 
eigen bakkerij werd een grote uitdaging. “Toen een medewerker van 
SOS Kinderdorpen zag hoe slecht ik op kon staan, vertelde hij over hun 
jeugdwerkgelegenheidsprogramma”, zegt Synthia. 

Met steun van SOS Kinderdorpen zette Synthia een sterk businessplan 
op. Ze volgde online marketingtrainingen en leerde adverteren. “Via  
Facebook trek ik met foto’s van mijn taarten nieuwe klanten aan.  
Bewegen blijft lastig, maar dankzij de trainingen kan ik mijn taarten nu 
ook verkopen zonder mijn been te belasten!” Met een kruk en hulp van 
haar familie runt ze nu haar succesvolle bakkerij. Van cakes tot bananen­
chips; Synthia maakt het. Het gaat zo goed, dat Synthia haar ogen al 
op een tweede winkel heeft: “Over tien jaar ben ik over de hele wereld 
beroemd door mijn taarten.” 

Met trainingen, stages of startkapitaal steunt SOS 
Kinderdorpen jongeren op weg naar een zelfstandig 
leven. Vier succesvolle jongeren uit Ivoorkust vertellen 
hoe zij door op maat gemaakte begeleiding hun dromen 
waarmaken.
TEKST: IME GEUZENDAM  FOTOGRAFIE: MONA VAN DEN BERG

“Ik veranderde mijn manier 
van verkopen. Ik kocht een 
computer en door data weet ik 
nu welke producten het meest 
worden verkocht. Mijn inkom­
sten stijgen!”  
 
Ibrahim hoopt een voorbeeld te 
zijn voor andere jongeren: “Als 
ze zien dat het mij lukt, geeft 
dat hoop.” 
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KLEDINGONTWERPER ELLA (17)

IBRAHIM (30) VERKOOPT MOBIELE TELEFOONS EN ACCESSOIRES

DE TRADITIONELE 
DOEKEN VAN  
KOFFI (29) 



Kinderdorpen ging zeer soepel. Ik 
zat bij een notaris, vertelde wat ik 
wilde en dat werd voor me geregeld. 
Veel mensen stellen een testament 
op en kijken er daarna niet meer 
naar om. Maar wat op dat papiertje 
staat, kan een enorm verschil maken 
voor toekomstige generaties.”

Met al uw levenswijsheid: wat staat 
deze generatie te doen voor een 
betere wereld?
“Kijk een beetje naar elkaar om. 
We hebben te kampen met grote 

 NALATEN AAN SOS KINDERDORPEN

Het is een maandag-
middag in het Utrechtse 
Langbroek. Mevrouw 
Pijper (86) komt net van 
haar pianoles. Komend 
jaar is ze maar liefst 50 
jaar donateur van SOS 
Kinderdorpen. Onder 
het genot van koffie en 
een koekje vertelt ze hoe 
het allemaal begon.

Hoe kwam u in 1976 
in aanraking met SOS 
Kinderdorpen?
“Een kinderarts uit het 
astmacentrum, waar ik als 
longarts werkte, maakte mij 
enthousiast. Er zijn genoeg 
goede doelen, maar een 
liefdevol thuis om veilig in 
groot te worden is toch de 
basis van alles. Het feit dat 
SOS Kinderdorpen kinderen 
laat opgroeien binnen hun 
eigen omgeving spreekt mij 
ook enorm aan. Ik draag 
graag een steentje bij aan het 
maatwerk dat al zoveel kinderen 
op weg heeft geholpen naar 
een gelukkig en zelfstandig 
volwassen leven. Doneren 
ging in 1976 trouwens wel 
een stukje anders: via een 
overschrijvingskaart per post!” 

U heeft SOS Kinderdorpen ook 
in uw testament opgenomen. 
Waarom vindt u het belangrijk 
om na te laten?
“Ik begon met het maken van 
een testament op mijn 42e. Ik 
hoop van harte dat iedereen 
zich op z’n minst bewust is van 
de optie om een goed doel aan 
hun testament toe te voegen. 
Dat geschonken geld wordt 
overigens optimaal benut, 
want er gaat niets van naar de 
belasting. Het proces bij SOS 

MEER WETEN  
OVER NALATEN?  
VRAAG DE GRATIS 
BROCHURE AAN

 COLUMN

Elk kind heeft recht op onderwijs. Een recht 
dat 196 landen onderschreven door hun 
handtekening te zetten onder het Kinder­
rechtenverdrag. Met dit verdrag beloofden al 
deze landen onderwijs voor iedereen toe­
gankelijk te maken. Als vader van mijn twee 
lieve dochters Nim en Mijs en leerkracht van 
groep 7-8, zie ik dagelijks het belang van 
deze belofte: goed onderwijs creëert kansen 
voor kinderen. Kansen om zich te ontwikkelen 
en hun toekomstdromen waar te maken.

Iedere dag dat een kind met leeftijdgenoten 
in de klas zit, vormt het zich. Belangrijke 
normen en waarden worden gedeeld. Kennis 
wordt opgedaan en doorgegeven (“Paaap, 
wist je dat…?”).  En dan misschien nog wel 
het belangrijkste: de sociaal emotionele 
ontwikkeling van een kind. Wat zijn al die 
emoties die ik voel? Hoe herken ik ze en hoe 
ga ik ermee om? De basisschooljaren van 
een kind zijn het startpunt van antwoorden 
vinden op die vragen. Van het bouwen van 
relaties tot het ontwikkelen van hun zelfbeeld. 
De basis van alles. 

Waar zou onze samenleving zijn zonder 
onderwijs? De realiteit is dat wereldwijd 293 
miljoen kinderen geen onderwijs volgen. In 
veel gebieden is de kwaliteit van onderwijs 
zwaar ondermaats. Ik wil dat hier verandering 
in komt, dat iedereen dezelfde kansen krijgt 
als mijn dochters en leerlingen. Daarom ben 
ik ambassadeur van SOS Kinderdorpen. 
Want, beste samenleving, als wij het goede 
voorbeeld niet geven, waar halen onze  
kinderen het dan vandaan?

Jesper Hesseling 
(beter bekend als Meester Jesper)
Ambassadeur van SOS Kinderdorpen

Deze krant valt niet onder de redactionele verantwoordelijkheid van Trouw. Uitgave: mei 2025. Aan deze bijlage werkten mee: 
Edson da Graça, Ime Geuzendam, Jesper Hesseling, Julia van Hulst, Michael Jessurun, Janet Tuinstra, Francien de Vries- 
Wierenga (correctie). Om de privacy van kinderen te beschermen, zijn de namen van kinderen in deze special gefingeerd.

Met dank aan de partners van SOS Kinderdorpen waaronder:

uitdagingen. Helaas, de klimaatcrisis 
los je niet in je eentje op. Maar 
oprechte aandacht hebben voor 
de mensen om je heen, dat is voor 
vrijwel iedereen mogelijk. Het effect 
daarvan echoot nog lang na.” 

EEN LEVEN VAN GEVEN

TEKST: JULIA VAN HULST  

FOTOGRAFIE: MONA VAN DEN BERG

‘Kansen om 
toekomstdromen 

waar te maken’

 www.soskinderdorpen.nl/nalaten

 COLOFON

Startpunt

7 FAMILIESOS KINDERDORPEN



jaar60

LAAT GEEN KIND ALLEEN

IBAN: NL90INGB0000002280
www.soskinderdorpen.nl
De kracht van familie

SOS Kinderdorpen is er voor deze kinderen. 
Wereldwijd. Van Ghana tot Oekraïne, van 
Guatemala tot Gaza.

Door kinderen op te vangen als hun eigen 
familie de zorg niet kan dragen. Maar vooral 
door families te versterken en zo te voorkomen 
dat kinderen er alleen voor komen te staan.

Samen met de familie bekijken we wat zij het 
hardst nodig hebben om weer op eigen benen 
te staan: eten, zorg, onderwijs of werk.

Dat kan alleen met jouw steun. Met een
eenmalige donatie van 20 euro geef je een 
familie twee weken te eten.
Geef jij kinderen een sterke familie?

SCAN DE QR-CODE  
EN DONEER

1 OP DE 10 KINDEREN STAAT ER ALLEEN VOOR


