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Veilig thuis‘.

December is voor de meeste kinderen een geweldige maand. Natuurlijk,
ze worden verwend met snoep en cadeaus, maar de essentie zit juist

in de kleine dingen: samen zingen bij de schoorsteen, kerstkaarten
maken, de boom versieren. Voor kinderen betekenen dit soort rituelen
geborgenheid en liefde, wat ervoor zorgt dat ze zich emotioneel veilig
voelen. Maar watis dat nu precies, emotionele veiligheid? En waarom
kan een kind niet zonder?

Lees verder op pagina 4
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Een nieuwe directeur

Met Margot Ende-Van den Broek
heeft SOS Kinderdorpen een
nieuwe algemeen directeur. Wat
zijn haar persoonlijke drijfveren?

>

Ik vind jou lief!

SOS Kinderdorpen roept met een
Nationale Liefdesinzamelingsactie
heel Nederland op om lieve
boodschappen met elkaar te
delen.

>

Fitfondsenwerven

Lekker fietsen, wandelen of
hardlopen —en ook nog eens geld
ophalen. Vijf tips om fit fondsen
te werven.
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Opgevoed door
opaenoma

Volgens Carla van Klaveren,
hoofdredacteur van het magazine
OOK, worden opa’s en oma’s
steeds belangrijker bij het
opvoeden van kinderen.
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Geweld bemoeillj
hul  In Somallfz

B Een SOS medewerker vangt een

moeder en haar kind op in het
viuchtelingenkamp in Badbado.

Meer dan 12 miljoen mensen zijn getroffen door de hongersnood in
de Hoorn van Afrika. De burgeroorlog in Somalié maakt de situatie
er alleen maar erger op. SOS Kinderdorpen is hier al jaren actief en
tracht met noodhulp de levens van kinderen en gezinnen te redden.

De huidige hongersnood in het
oosten van Afrika is het gevolg van
een kettingreactie. Door de
ernstigste droogte van de laatste
60 jaar zijn de oogsten mislukt, is
het vee gestorven en zijn de
voedselprijzen exorbitant geste-
gen. In Somalié, het zwaarst

Foto: Jens Honore

getroffen land in de regio, is de
bestaanszekerheid van vier miljoen
inwoners, oftewel 40 procent van
de bevolking, in gevaar. 640.000
kinderen zijn ondervoed. Lang
voordat de noodtoestand werd
afgekondigd in Somalié was

SOS Kinderdorpen er al actief om
kinderen en gezinnen te helpen.
Het kinderdorp in Mogadishu

opende in 1985 haar deuren.
‘ledereen in Mogadishu kent

SOS Kinderdorpen’, is een
veelgehoorde uitspraak in de
hoofdstad van Somalié. Maar de
hulpverlening van SOS aan
gezinnen en kinderen wordt ernstig
bemoeilijkt door de onveilige

augustus werden de kinderen en
medewerkers uit het kinderdorp en
de patiénten uit het nabijgelegen
medisch centrum geévacueerd
wegens dreigend geweld. In
oktober werd er zeer hevig
gevochten in de straten rond het
kinderdorp en het medisch

geévacueerde kinderen zijn in
veilige handen; ze worden tijdelijk
opgevangen in een dorp buiten de
stad en gaan overdag naar school.
Het medisch centrum moet zo snel
mogelijk worden vrijgegeven, niet
in de laatste plaats omdat dit de
enige verloskundigenkliniek in het
land is. SOS Kinderdorpen voert
hierover al weken diplomatieke
onderhandelingen met de strijden-
de partijen. Het medisch centrum
in het vluchtelingenkamp in
Badbado is wel volledig operatio-
neel. Hier bieden medewerkers
medische eerste hulp aan dui-

‘ WAT WE NODIG HEBBEN IS STRUCTURELE
AANDACHT EN STRUCTURELE HULP

Regiodirecteur Ahmed Mohamed Ibrahim

situatie in het land. Sinds president
Siad Barre in 1991 is afgezet en
Somalié geen functionerende
regering meer heeft, is het land
vervallen tot oorlogsgebied. Er zijn
voortdurend gevechten tussen het
leger van de interimregering en de
troepen van onder andere de
islamitische groepering Al-Sha-
baab. Kenia voert luchtaanvallen
uit in het zuiden van Somalié om
de rebellen te bestrijden, maar
hierbij vallen ook veel doden onder
burgers.

Hevige gevechten

In de afgelopen jaren is het
kinderdorp in Mogadishu al
meerdere malen noodgedwongen
ontruimd, maar de laatste maan-
den is de veiligheidssituatie
aanzienlijk verslechterd. In

centrum. Hoewel de kinderen
gelukkig al eerder in veiligheid
waren gebracht, kwam er helaas
wel een medewerker om bij de
gevechten. Dit is een groot verlies
voor de mensen uit het kinderdorp.
Tijdens de aanval werden de
gebouwen van SOS bezet door de
strijdende partijen, waardoor ook
het ziekenhuis niet meer kon
worden gebruikt. “Het is voor ons
onacceptabel dat het werk van
doktoren wordt gehinderd”, aldus
regiodirecteur Ahmed Mohamed
Ibrahim van SOS Kinderdorpen.

Kinderen zijn veilig

Voor SOS Kinderdorpen is het nu
prioriteit om het kinderdorp en het
aangrenzende medisch centrum in
Mogadishu weer normaal te laten
functioneren. De uit het kinderdorp

zenden vluchtelingen. In het
noodhospitaal zijn inmiddels bijna
350 ernstig ondervoede kinderen
opgevangen van nog geen 5 jaar
oud.

‘Wij blijven’

Regiodirecteur Ibrahim benadrukt
dat SOS Kinderdorpen ondanks het
verlies van een medewerker en de
vele andere tegenslagen door zal
gaan met noodhulp en het herstellen
van structurele hulp aan de kinderen
en gezinnen in Somalié. “Wij zijn
hier al dertig jaar en zullen hier ook
blijven. Ik heb gezien hoe de media
en hulporganisaties Somalié
bezochten tijdens eerdere hongers-
noden. Zulke aandacht en inzet is
goed, maar vaak van tijdelijke aard.
Wat we nodig hebben is structurele
aandacht en structurele hulp.”

™
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Eindelijk: regen!

Sinds eind oktober is er
hevige regenval geweest in
Somalié. De regen biedt
zowel kansen als bedrei-
gingen voor de duizenden
vluchtelingen. Aan de ene
kant vormen de koude en
onhygiénische weersom-
standigheden een bedrei-
ging voor de ernstig
verzwakte en sterk onder-
voede kinderen en volwas-
senen. Aan de andere kant
is de regen het sein voor
duizenden Somaliérs om
huiswaarts te keren en een
begin te maken met het
verbouwen van gewassen
als sorghum en mais. Hun
hoop is nu gevestigd op de
eerste succesvolle oogst in
twee jaar. Met voedsel en
medische hulp ondersteunt
SOS Kinderdorpen de
veilige terugkeer van deze
vluchtelingen naar hun
dorpen. Daarnaast zorgen
onze medewerkers voor de
vele vrouwen en kinderen
die in de vluchtelingenkam-
pen achterblijven.
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U GROEIT!

heeft u stap voor stap het nieuwe SOS kinderdorp in het Keniaanse Kisumu zien groeien.
en bijna af zijn, willen we graag de nieuwe dorpsdirecteur aan u voorstellen: Dominic Oyugi.

-

Dominic Oyugi is aangesteld als
dorpsdirecteur in Kisumu. Hij zal in het
kinderdorp gaan wonen en daar voor de
kinderen een onmisbare vaderrol
vervullen. Dominic: “Ik voel me oprecht
vereerd om de kinderen die onze hulp
zo hard nodig hebben, weer hoop op
een betere toekomst te kunnen geven.”
Dominic heeft al een aantal kinderen
ontmoet, want voordat de kinderen in
het kinderdorp komen wonen, gaat hij
eerst bij ze op bezoek. “Zo trof ik drie
weeskinderen aan die onder erbarme-
lijke omstandigheden bij hun blinde
grootmoeder leven. Hun ouders
stierven aan aids, hun grootvader van
ouderdom, waardoor ze bij hun oma

achterbleven. De kleren waarin ze naar
school gaan, zijn vuil en versleten.

Ze moeten op tijd naar huis om water,
brandhout en eten te zoeken, omdat
hun grootmoeder daar te oud voor is. Ik
ben heel dankbaar dat deze kinderen
straks een veilig thuis krijgen in het
kinderdorp. Uiteraard zorgen we ervoor
dat ze hun oma regelmatig kunnen
blijven zien.”

Grote verwachtingen

Dominic heeft grote verwachtingen van
Kisumu: “Ik vind het bijzonder dat ik
deze kinderen straks mag zien opgroei-
en. Dat ik een rol mag spelen in hun
ontwikkeling. Straks gaan ze naar
school en leren ze hoe belangrijk het is
om een opleiding te hebben. We doen
ons uiterste best om ze zo goed
mogelijk voor te bereiden op een
zelfstandig bestaan. Ik hoop dat ze

Foto: SOS medewerker ter plaatse

uiteindelijk evenwichtig en gelukkig

worden en dat ze zelf ook een liefdevol

gezin kunnen stichten.”

Eigen plekje

Begin 2012 zullen 150 kinderen een
nieuw thuis vinden in het kinderdorp dat
in Kisumu wordt gerealiseerd. Ze krijgen
een eigen plekje bij hun SOS moeders,
die op dit moment nog stage lopen als
SOS tante in één van de andere
kinderdorpen in Kenia. Daarvoor
hebben de aspirant-moeders eerst een
intensieve theoretische en praktische
opleiding van zes maanden doorlopen.
Steeds een maand theorie, dan een
maand praktijk. In totaal lopen ze
minimaal één jaar onder intensieve
begeleiding stage bij een ervaren SOS
moeder. Zo zijn ze straks goed voorbe-
reid als hun eigen kinderen komen.

Trots op

Nieuw kinderdorp in Brazilié

In Brazilié leven talloze kinderen
zonder ouders. Zeker in de regio Sao
Bernardo worden ze vaak verwaar-
loosd of verlaten. Om deze kinderen
een thuis te geven, wil SOS Kinder-
dorpen een nieuw kinderdorp
bouwen. Eliane Reis, directeur bij
SOS Kinderdorpen in Sao Bernardo,
vertelt over de plannen.

Waarom is de bouw van het kinder-
dorp in Sao Bernardo zo belangrijk?
“In deze regio is grote behoefte aan
structurele opvang van kinderen. We
bieden nu al een aantal kinderen tijdelijk
onderdak in huurhuizen. Maar deze
huizen zijn klein en de leefomstandighe-

den zijn niet optimaal. Daarom is het
belangrijk dat er zo snel mogelijk een
stabiel en veilig thuis voor de kinderen
komt. Het nieuwe SOS kinderdorp
maakt dit mogelijk.”

Waar bent u het meest trots op?

“Ik ben er trots op dat we ondanks de
vele uitdagingen eindelijk de nodige
vergunningen hebben om te kunnen
starten met de bouw. Het kinderdorp
komt vlakbij Sao Paulo, dicht bij voorzie-
ningen als scholen en ziekenhuizen.
Verspreid over acht gezinshuizen is er
voor 80 kinderen plaats. We kunnen dus
nog meer kinderen helpen dan de 52 die
we nu al tijdelijk opvangen.”

Hoe lang werkt u al bij

SOS Kinderdorpen?

“In 1998 ben ik als vrijwilliger bij SOS
Kinderdorpen begonnen. Vier jaar later
werd ik gevraagd bij de organisatie te
komen werken. Sinds 2008 ben ik
directeur van SOS Kinderdorpen in
Sao Bernardo.”

Hoe lang is SOS Kinderdorpen al
actief in Brazilié?

“SOS Kinderdorpen is al sinds 1967 in
Brazilié aan het werk. Er zijn zestien
SOS Kinderdorpen, veertien jeugdhui-
zen en diverse voorzieningen. In totaal
maken hier jaarlijks zo’n 10.000
kinderen gebruik van.”
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Een dag uit het
leven van een
SOS medewerker

SOS Kinderdorpen gaat volgend jaar
een nieuw kinderdorp bouwen en een
gezinsversterkend programma starten in
Quiché, Guatemala. Sabrina Langerak,
communicatieadviseur bij SOS
Kinderdorpen, reisde met fotograaf en
cameravrouw naar Guatemala om
verhalen te verzamelen waarmee we
donateurs kunnen informeren.

Ondervoede kinderen

“Mijn reis in Guatemala begint met een bezoek aan
een kinderopvang die met hulp van SOS Kinderdorpen
is gerealiseerd. Een klein, blauw, vrolijk versierd
gebouwtje aan de rand van een arme wijk. Binnen is
het een gezellige drukte, er hangen slingers en
tekeningen aan de muren. Aan gekleurde plastic
tafeltjes zitten kleuters te knutselen. Het doet me even
denken aan de créche waar ik mijn dochtertje breng.
Tot ik in de keuken kom. Aan de koelkast hangt een
lange lijst met namen van kinderen die ondervoed zijn.
Zij krijgen, naast de maaltijden die alle kindjes krijgen,
extra supplementen. Ik staar een tijdje naar de lijst en
dan pas dringt het tot me door dat dit de kinderen zijn
die hier spelen, lachen en gek doen tegen de fotograaf.
Ik bedenk hoe ontzettend fijn het voor hun moeders is
dat ze hun kinderen overdag hier kunnen brengen.

Dankbaar en trots

’s Middags gaan we naar het SOS kinderdorp in
Retalhuleu, waar we ook overnachten. Hier heb ik lang
naar uitgekeken: na drie jaar schrijven en vertellen
over de kinderdorpen ga ik er nu ook echt één
bezoeken. Het wordt een onvergetelijk bezoek, vooral
dankzij de ontmoeting met mama Zoila. Deze 59-jarige
SOS moeder is een hartelijke vrouw met een open
gezicht. Ze praat aan één stuk door en je ziet aan alles
hoeveel ze van haar kinderen houdt. De jongste kruipt
lekker bij haar op schoot en krijgt een aai over zijn bol.
Zoila vertelt dat ze al haar vierde generatie kinderen
opvoedt in het kinderdorp. Ze heeft inmiddels ook al
zes kleinkinderen en zelfs een achterkleinkind.

Ze drukt haar kinderen op het hart om iedere kans te
pakken in het leven. Al haar volwassen kinderen zijn
goed terechtgekomen, hebben een baan en een gezin.
In de woonkamer prijkt een grote tv die ze van een van
hen heeft gekregen. Ze is dankbaar en trots dat ze
zoveel aandacht en liefde krijgt van haar uitgeviogen
kinderen. Volgend jaar moet Zoila volgens de wetge-
ving in Guatemala met pensioen, wat ze erg jammer
vindt. Nu al moet ze constant aan haar kinderen
denken als ze eens een nachtje weg is om familie te
bezoeken. Eten ze wel goed, slapen ze wel? Ze wil
straks elke week op bezoek gaan bij haar SOS
kinderen. Kun je je een lievere moeder voorstellen?

Het zijn ontmoetingen als die met Zoila die me het
vertrouwen geven dat het ook in Quiché wel goed
gaat komen.”

Lees meer over het nieuwe project in Guatemala en
bekijk foto’s en video’s op
www.soskinderdorpen.nl/guatemala
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Een veilig gevoel laa
kinderen groeien

Foto: Joris Lugtigheid

Psychologen over de hele wereld zijn het met elkaar eens dat emotionele
veiligheid één van de belangrijkste voorwaarden is voor een gelukkige
jeugd en het opgroeien tot evenwichtige volwassenen. Onder emotioneel
veilig wordt verstaan dat kinderen zich geborgen en thuis voelen. Dat zit in
kleine, alledaagse dingen, zoals een aai over de bol, getroost worden of een
complimentje krijgen. Maar veel kinderen is zelfs dat niet gegund.

Als er in het dagelijkse leven ge-
sproken wordt over de veiligheid
van kinderen, dan wordt vaak ver-
wezen naar de fysieke veiligheid.
De gezondheid of zelfs het leven
van een kind kan in gevaar komen

door geweld of verwaarlozing. Veel
minder bekend, maar minstens
zo belangrijk voor een kind, is de
emotionele veiligheid. Daarmee
wordt bedoeld dat een kind ge-
borgenheid voelt, liefde, het gevoel

heeft ergens deel van uit te maken.
De twee soorten veiligheid houden
wel verband met elkaar, aangezien
bij fysieke verwaarlozing of mis-
handeling ook altijd de emotionele
veiligheid in het geding is. Stefan

van der Swaluw, programma-
manager bij SOS Kinderdorpen in
Nederland: “In gebroken gezinnen,
die wij in de gemeenschappen
waar we werken veel tegenkomen,
kunnen de stabiliteit en gebor-
genheid voor kinderen in gevaar
komen.” Volgens hem moeten de
risico’s niet worden onderschat.
“Als in een gebroken gezin sprake
is van langdurige emotionele ver-
waarlozing heeft dat ernstige ge-
volgen voor het zelfvertrouwen en
de ontwikkeling van een kind. Een
kind krijgt het gevoel dat hij of zij
er niet toe doet, niet geliefd is en
niets kan. Kinderen missen het
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gevoel dat ze ergens bij horen.”

‘Jij hoort bij ons’

Heger Akrout, die bij de internati-
onale tak van SOS Kinderdorpen
verantwoordelijk is voor het ont-
wikkelen van hulpprogramma’s,
deelt de mening van Van der Swa-
luw. “Het leven in een emotioneel
veilige omgeving is de belangrijk-
ste ervaring die een kind of een
volwassene kan hebben.” Ze ver-
wijst daarvoor naar de bekende be-
hoeftepiramide van de Amerikaan-
se psycholoog Abraham Maslow,
waar veiligheid een voorwaarde is
voor zelfontplooiing (zie figuur op
rechterpagina). “Je moet kinderen
laten weten dat ze belangrijk voor
je zijn”, legt Akrout uit. “Emotionele
veiligheid geeft hun de mogelijk-
heid zichzelf en anderen te leren
kennen en hun cognitieve functies
te ontwikkelen. Ze krijgen meer
zelfvertrouwen en zijn beter opge-
wassen tegen de tegenslagen in
het leven.” Volgens de Oosten-
rijkse psychotherapeut en klinisch
psycholoog Regina Wintersperger
is het de taak van iedere ouder
om een kind geborgenheid en een
veilig thuis te bieden. “Dat doe je
door je kind te laten zien dat je ple-
zier hebt in het feit dat het er is. Je
zegt daarmee: ‘Jij bent ons kind, jij
hoort bij ons. Wij zijn blij dat jij bij
ons bent. Wij accepteren jou zoals
je bent. Wij vinden het fijn tijd met
je door te brengen. Wij zijn gein-
teresseerd in wat je kunt en wij
dragen verantwoordelijkheid voor
je fysieke en emotionele ontwik-
keling.”

Kwetsbare gezinnen

Bij veel kinderen die SOS tegen-
komt, is de emotionele veiligheid in
het geding. In Guatemala bijvoor-
beeld, waar SOS Kinderdorpen haar
hulp de komende jaren wil uitbrei-
den, komen zeer veel kwetsbare
gezinnen voor. Meer dan de helft
van de 14 miljoen inwoners leeft
onder de armoedegrens. Kinder-
rechter Mynor Acevedo is nauw
betrokken bij de activiteiten van
SOS Kinderdorpen in Guatemala.
Hij werkt in de stad Santa Cruz

del Quiché, “Ik ben erg blij dat

SOS Kinderdorpen zich ook in
Quiché gaat inzetten voor kinderen
en gezinnen, want dat is hier heel
hard nodig”, vertelt Acevedo. Veel
moeders moeten hun kinderen al-
leen thuis laten als ze gaan werken,
waardoor de kinderen de hele dag
aan hun lot worden overgelaten.

Ze gaan niet naar school, hebben
geen dagelijkse routine en, bovenal,
ze moeten het zonder geborgen-
heid en liefde stellen.

Een echt thuis

SOS probeert er met haar werk in
Quiché voor te zorgen dat kinde-
ren in een emotioneel veilige om-
geving opgroeien. In samenwer-
king met onder andere de Kinder-
bescherming start SOS hier een
gezinsversterkend programma
voor 600 kinderen. Daarnaast zijn
de voorbereidingen in volle gang
om in Guatemala een nieuw kin-
derdorp voor 108 kinderen te bou-
wen. Hier krijgen kinderen die er
alleen voor staan weer een thuis.
Hoezeer dat nodig is, blijkt uit het
verhaal van Gabriel en Rosita. De
tweeling werd twaalf jaar geleden
door hun wanhopige vader bij het
reeds bestaande SOS kinderdorp
in Retalhuleu gebracht. Ze waren
ondervoed, Gabriel was te zwak
om te eten. De dokter schatte hun
overlevingskansen laag in. Dat is
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p leren kinderen spelenderwijs lief te
sociaal te zijn. Dagelijkse rituelen, zoals
amen de was“doen, geven een kind houvast en het
gevoel dat ze deel uitmaken van een'gezin:

Foto: Joris Lugtigheid™

nu moeilijk voor te stellen, als je de
twee ziet spelen. Ze hebben in het
kinderdorp een echt thuis gevon-
den, te midden van hun vijf SOS
broertjes en zusjes. Ze zitten op
dezelfde school; Rosita in groep
zes, Gabriel in groep zeven. Zij
houdt van natuurkunde en basket-
bal, hij van rekenen. Van hun SOS
moeder hebben ze een verzorg-

kuikentje gekregen. Om ze te leren
hoe ze liefde moeten geven. Zodat
ze later, als ze zelf een gezin heb-
ben, geborgenheid kunnen geven
aan hun eigen kinderen.

Leren liefde geven

Omdat emotionele veiligheid zo’n
belangrijke factor is in de opvoe-
ding van kinderen, nu en in de toe-
komst, is het een leidraad in alle
activiteiten van SOS Kinderdorpen.
Dat begint met het begeleiden en
trainen van ouders en SOS moe-
ders, die hier een cruciale rol in
spelen. SOS moeders krijgen
uitgebreide training hoe ze een
hechte band met de kinderen kun-
nen opbouwen. “De SOS moeder
geeft de kinderen de liefde, zorg en
aandacht waardoor ze zich veilig
voelen”, legt Stefan van der Swaluw
uit. “Waar de training op neerkomt,
is dat ze naar de kinderen leren

Foto: Joris Lugtigheid

luisteren, dat ze kinderen laten mee-
beslissen over zaken die het gezin
aangaan, en vooral dat ze hun liefde
geven.” Dit is voor veel ouders niet
zo vanzelfsprekend. Daarom han-
teert SOS Kinderdorpen bij haar
gezinsversterkende programma’s
de methode ‘| am also a person’.
Ouders leren hier hoe ze hun kin-
deren meer liefde en aandacht
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ren bij kinderen zoals Gonzalo een
gevoel van emotionele veiligheid.
Regina Wintersperger: “Rituelen
zijn een uiting van het wij-gevoel.
Activiteiten die worden uitgevoerd
op basis van een vast patroon bie-
den een kind houvast, een gevoel
van richting, zekerheid en dus
veiligheid. Een voorbeeld: ‘Bij ons
thuis versieren we altijd met z'n

allen de kerstboom.’ Rituelen zijn
hét kenmerk van een familie.”
Stefan Van der Swaluw ziet de
vaste rituelen ook terug in de

werkwijze van SOS Kinderdorpen.

“Wij werden vroeger opgevoed
volgens het principe van de drie
R’s: rust, reinheid en regelmaat.
En dat vind je ook terug in onze
kinderdorpen.” Een ander aspect

‘ JE MOET KINDEREN LATEN WETEN DAT ZE

BELANGRIJK VOOR JE ZIJN ,

Heger Akrout

kunnen geven. Ook krijgen ze voor-
lichting over het belang van gezon-
de voeding, een goede gezondheid
en onderwijs. Op die manier worden
ze begeleid bij het opvoeden van
hun kinderen.

Onverwerkte trauma’s

De kinderen voor wie SOS zich
inzet, hebben vaak te kampen met
onverwerkte trauma’s, waardoor
een veilige en stabiele omgeving
voor hen extra belangrijk is. Een
voorbeeld is Gonzalo, die sinds
2006 wordt opgevangen in het
SOS kinderdorp Morelia in Mexico.
Ernstig mishandeld werd hij op
straat gevonden, verward en ver-
drietig. Hij woonde tijdelijk in een
overvol weeshuis. Toen Gonzalo
net in het kinderdorp kwam wonen,
werd hij nog regelmatig geplaagd
door nachtmerries en was hij erg in
zichzelf gekeerd. Maar de veilige
thuisbasis, de rust en de routine
hebben hem goed gedaan. Gonza-
lo heeft inmiddels veel vriendjes in
het kinderdorp, waar hij uitbundig
mee speelt en lacht.

Rust, reinheid, regelmaat
Die vaste structuur en het ritme
binnen de SOS gezinnen bevorde-
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is dat de kinderen helpen in het
huishouden. Er zijn vaste rituelen
op vaste tijdstippen: de tafel dek-
ken en afruimen, de slaapkamer
opruimen, een tuintje bijhouden.
Van der Swaluw: “Zulke patronen
zijn goed voor de discipline van de
kinderen.Daarnaast dienen ze als
basis om waardering te kunnen
tonen voor wat de kinderen doen.”

U kunt helpen om nog

meer kinderen een veilig
thuis te geven. Doneer via
www.soskinderdorpen.nl

of maak uw gift over op
giro 2280 o.v.v. “veiligheid”.

J@ www.soskinderdorpen.nl
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Margot Ende-
Van den Broek

Sinds afgelopen zomer heeft SOS Kinderdorpen
een nieuwe algemeen directeur: Margot
Ende-Van den Broek. Ze werkt sinds 2002 voor
SOS Kinderdorpen, o.a. als manager fondsen-
werving en tot voor kort als adjunct-directeur.
Door haar jarenlange ervaring en sterke
persoonlijke gedrevenheid is ze een stuwende
kracht achter het werk van SOS in Nederland.

n Wat zijn jouw persoonlijke drijfveren om voor
SOS Kinderdorpen te werken?

“|k doe dit werk omdat ik voor honderd procent
achter de visie sta, dat ieder kind hoort op te groeien
in een liefdevol thuis. Het gezin en de liefde die het
kind ervaart vormen de basis om op te groeien tot
een stabiele en kansrijke volwassene. Hoe
belangrijk datis, merk ik thuis met mijn eigen
kinderen. Dat ik met mijn werk de kans krijg om me
voor minder gefortuneerde kinderen in te zetten, is
natuurlijk prachtig. Daarnaast is het bijzondere aan
het werken bij SOS Kinderdorpen dat je in contact
komt met vele andere mensen die ook graag willen
bijdragen aan een betere wereld voor kinderen. Dat
levert vaak enthousiaste en gepassioneerde
gesprekken op.”

E Welke ervaring tijdens je werk heeft jou het
meest geraakt?
“Een aantal jaren geleden ontmoette ik tijdens een
werkreis in Oeganda het toen 2-jarige meisje
Mouna. Nog zo jong en kwetsbaar had zij, voordat
ze bij SOS kwam, al niemand meer die voor haar kon
zorgen. Het idee dat zij zo jong al op straat had
geleefd, vond ik onvoorstelbaar. Gelukkig was er
voor haar een plekje in een gezin van mama Alice in
het kinderdorp in de buurt. Ik heb gezien hoe goed
hetinmiddels met haar gaat, hoe fijn ze het bij haar
SOS moeder heeft en hoe gezond en vrolijk ze is.
Het gaf me veel vertrouwen in de mogelijkheden die
ons werk creéert voor kinderen die er al vroeg in hun
leven alleen voor staan. |k zag trouwens laatst een
foto van haar op de SOS kleuterschool, erg leuk!”

E Wat zijn jouw plannen en voornemens met
SOS Kinderdorpen voor de toekomst?
“Ontzettend veel kinderen hebben onze hulp nodig.
Dus zullen wij de komende jaren alles op alles zetten
om nég meer mensen bij ons werk te betrekken die
willen bijdragen aan onze doelstelling omin 2016
één miljoen kinderen te helpen. Er zijn gelukkig
steeds meer mensen die ons willen steunen als
donateur of vrijwilliger. Zo hebben we het Vrouwen
Bouwen netwerk, dat zich heel enthousiast inzet voor
de bouw van een nieuw kinderdorp in Brazilié. Zij
organiseren fondsenwervende activiteiten, variérend
van een lunch of quiznight tot een landelijke golfdag.
Zo breidt ons netwerk zich snel uit. Ik vind het
belangrijk om iedereen die SOS steunt bij ons werk
te betrekken. Het is aan ons om zo goed mogelijk te
laten zien wat de impact is van hun bijdrage en welk
verschil die bijdrage maakt in het leven van een kind.
Juist dat motiveert.”

Eerste Nationale Liefdesinzamelingsactie:
Zegiets liefs!

Geef vandaag eens een extra complimentje.
Een knuffel. Een blijk van waardering. Of
het nu aan familie is, een beste vriend of
die goede collega: iedereen vindt het fijn om
zo nu en dan te horen dat iemand aan hem
of haar denkt. Dat maakt dat iemand zich
gewaardeerd en geliefd voelt.

Op www.zegietsliefs.nl kunt u deze
maand op een originele manier
iemand verrassen met een lieve
boodschap. Een kleine moeite die
gegarandeerd een grote glimlach
oplevert! Hiermee doet u mee aan de
Nationale Liefdesinzamelingsactie.

Op deze manier vraagt SOS aan-
dacht voor het belang van een
liefdevol thuis voor kinderen over de
hele wereld. Want hoe meer mensen
achter ons werk staan, des te meer
kinderen de liefde van SOS moeders
en medewerkers kunnen ervaren.

Van alle bijzondere boodschappen
maken we een unieke collage op
onze website. Bovendien krijgt een
selectie van de liefdesboodschappen
een bijzonder plekje in de volgende
SOS krant.

fU www.zegietsliefs.nl

Cadeautip:

(h)eerlijke chocolade!

Bent u nog op zoek naar een leuk
en verantwoord cadeau voor de
feestdagen? Love, Peace and
Chocolate is een heerlijke én
eerlijke chocoladereep.

Ze smaken niet alleen geweldig,
maar zijn ook nog eens goed voor
kinderen aan de andere kant van de
wereld: maar liefst 50 procent van de
winst gaat namelijk naar SOS
Kinderdorpen. De repen hebben een
prachtige verpakking, die tevens een
ansichtkaart bevat, waarmee u

vrienden of familie een leuke per-
soonlijke boodschap kunt sturen.
Love, Peace and Chocolate is niet
alleen gemaakt om zelf lekker van te
genieten, maar vooral ook om
cadeau te geven aan iemand die het
verdient. Met kerst bijvoorbeeld, als
verjaardagscadeautje, of zo maar,
aan iemand die u dierbaar is. Want
iedereen voelt zich beter met een
beetje liefde & chocolade! Zelf repen
kopen? Ga naar:

J@ http://lovepeaceandchocolate.nl




SOS KINDERDORPEN
EDITIE 3-WINTER 2011

INACTIE

Foto: SOS-archief

5x fit fondsenwerven

Rennen, fietsen, wandelen, voetballen. Er zijn talloze sportieve manieren
om fondsen te werven voor SOS Kinderdorpen. leder bedrag, groot of
klein, is even waardevol. Laat u inspireren door deze ideeén en kom ook

(sportief) in actie!

Strandmarathon

Lekker rennen op het strand
tussen Scheveningen en Zand-
voort, tijdens de jaarlijkse Strand-
marathon, op 11 maart 2012.
ledereen kan zich inschrijven: met
een groepje of alleen. Het inschrijf-
geld wordt gebruikt voor de aanleg
van watervoorzieningen van het
nieuwe kinderdorp Yamoussoukro
in lvoorkust. Meer info en inschrijven:
n@ www.scheveningenzandvoort.nl
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Fietstocht Amsterdam-Hamburg
Ondernemer Parry Patel wilde wat
terugdoen voor zijn geboorteland
Kenia en stelde zich de sportieve
uitdaging in vier dagen van
Amsterdam naar Hamburg te
fietsen. EIf enthousiastelingen
sloten zich bij hem aan en samen
haalden ze 25.000 euro op,
bestemd voor kinderdorp Kisumu
(zie ook pag. 3). De tocht krijgt in
2012 een vervolg. Kijk voor meer
informatie en het reisverslag op
JB www.orphans11.com

Foto: SOS archief

Scoren voor SOS

Dat je met voetbal ook mooie
bedragen kunt ophalen, bewezen
de spelers van VV Helpman E1.
Ze lieten een seizoen lang ieder
doelpunt sponsoren en voor ieder
tegendoelpunt doneerden ze uit
eigen spaarpot 10 eurocent. Ze
speelden iedere wedstrijd met het
logo van SOS Kinderdorpen op
hun shirt. De sponsoractie leverde
in totaal maar liefst 2.462 euro op!

Actie in beeld

Lotte ter Horst (12) liep dit voorjaar de
Avond4daagse voor SOS Kinderdorpen.
Ze mobiliseerde haar hele school en haalde

zo ruim 800 euro op.

Wat heb je precies gedaan?

“Er was een Avond4daagse in
Aalten. Door een tv-programma
over SOS Kinderdorpen kwam ik op
het idee om mijn hele school mee
te laten doen. De kinderen lopen
dan de Avond4daagse en halen
tegelijkertijd geld op voor kinderen
in Gulu, dat ligtin Oeganda.”

Hoe heb je dat aangepakt?

“Ik vertelde eerst aan mijn juf wat ik
van plan was. Zij vond het een
goed idee. Met een vriendin ben ik
alle klassen langsgegaan. Ik
vertelde dat iedereen aan zijn
familie en vrienden moest vragen of
zij hen wilden sponsoren. lk deelde
formulieren uit waar de kinderen
hun sponsors op konden invullen.
Met uitzondering van groep 1 en 2
liep bijna iedereen van de St.
Jozefschool mee.”

Wie heeft jou gesponsord?
“Mijn ouders en veel familie. Ook
ben ik langsgegaan bij mensen uit
de buurt die ik ken.”

Had je al eerder een avondvier-
daagse gelopen?

“Ja, al vijf keer of zo. Maar nog niet
eerder op deze manier. Het was
heel gezellig. ledereen liep met zijn
vrienden. Na de Avond4daagse
kreeg ik van alle lopers envelopjes

met geld. Ik heb het eerst zelf
geteld, maar dat ging niet helemaal
goed. Gelukkig telt de bank het
geld ook nog als je het komt
storten.”

Hoeveel heeft je actie opgeleverd?
“lets meer nog dan 800 euro. Daar
ben ik erg trots op! Het was de
eerste keer dat ik zoiets deed. Ik
denk wel dat ik het vaker ga doen.
Het mooie is dat je niets te verlie-
zen hebt. Als je niet wint, heb je
toch iets gedaan voor andere
kinderen.”

Weet je waar het geld naartoe is
gegaan?

“Ja, naar de bouw van een nieuwe
basisschool voor de kinderen in
Gulu.”

Zet zelf een actie op touw!

Bent u door al deze tips zelf op een sportief idee gekomen? Wilt
u zich laten sponsoren en met de opbrengst SOS Kinderdorpen
steunen? Ga dan naar de website www.justgiving.nl en maak
een persoonlijke actiepagina aan. Met deze pagina kunt u
familie en vrienden mobiliseren, geld inzamelen en makkelijk
foto’s en verhalen delen. Veel succes!

Inspirerende wandeling

De mooiste plekjes van Amersfoort
zien en tegelijkertijd een bijdrage
leveren aan SOS Kinderdorpen?
De jaarlijkse 2Charity Walk vindt
volgend jaar plaats op 15 oktober.
Loop 5, 10, 20 of 30 kilometer door
de bossen rondom Amersfoort en
eindig in het centrum. Schrijf u in
via www.2charity.nl en geef SOS
Kinderdorpen op als het goede
doel waar u voor loopt.

x@ www.2charity.nl

City-Pier-City Loop

Op zondag 11 maart 2012 vindt de
38ste editie plaats van de ABN
AMRO CPC Loop in Den Haag.
Voor iedereen, jong en oud, ervaren
of beginner, is er een geschikte
afstand. Een van de deelnemers is
SOS vrijwilligster Nathalie van
Wijkvliet, die de halve marathon
loopt en zich laat sponsoren. Zelf
meelopen? Inschrijven kan op

n@ www.cpcloopdenhaag.nl
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Kinderen onder elkaar

Oliebollen, vuurwerk en de beste wensen. Zo vieren wij Oud en

Nieuw. Maar hoe gaat dat in een SOS kinderdorp? We vragen René uit

Rwanda en Eva uit Nederland hoe zij het nieuwe jaar inluiden.

René (1 0) SOS kinderdorp Byumba in Rwanda

Hoe zag jouw Oudejaarsdag
eruit?

“Overdag hielp ik samen met mijn
broertjes en zusjes onze moeder
met het eten voorbereiden. We
maakten aardappelchips, salade
en rijst met rundvlees in tomaten-
saus. Aan het einde van de dag
kwam de pastoor langs voor een
kerkdienst. Daarna aten we het
eten op dat we ’'s middags hadden
gemaakt. Ook kregen we lekkere
zoete drankjes van onze moeder.”

En’s avonds?

“Toen gingen we met alle inwoners
van het kinderdorp en de dorps-
directeur naar de gemeenschap-
pelijke ruimte. Daar aten we cake
en pinda’s. Dat was heel erg leuk.”

Bij wie vierde je Oud en Nieuw?
“In het kinderdorp samen met mijn
moeder, broertjes en zusjes en

alle andere mensen in het
kinderdorp.”

Wat is je mooiste herinnering
aan Oud en Nieuw?

“Nadat de directeur iedereen een
gelukkig nieuwjaar had gewenst,
kreeg elk kind een grote envelop.
Daarin zaten biscuitjes, snoepjes,
sap en cadeautjes. Dat was een
heel leuke verrassing voor
iedereen. Ik was heel blij met de
cadeaus. Daarna hebben we
gezongen en gedanst. Ons goede
voornemen is om het komende jaar
goed ons best te doen op school.”

ELK KIND KREEG EEN
GROTE ENVELOP MET
CADEAUTJES ,

VUURWERK
KIJKEN VIND IK
HET ALLERLEUKST ,

Hoe zag jouw Oudejaarsdag
eruit?

“Overdag ging ik gewoon spelen.
Later gingen we tv-kijken, tot
twaalf uur ’s nachts. |k weet niet
meer welke programma’s dat
waren. Er waren allerlei hapjes en
ook oliebollen en appelflappen,
maar die heb ik niet gegeten want
die lust ik niet.”

En’s avonds?

“Om twaalf uur gingen we
vuurwerk afsteken op straat,
rotjes en vuurpijlen. Papa houdt
niet van grote bommen. Hij denkt
dat ik volgend jaar zelf rotjes ga
afsteken, maar dat weet ik nog

Eva (1 0) Wenum-Wiesel, in de buurt van Apeldoorn

niet. Papa en mama dronken
champagne. Ik kreeg kindercham-
pagne. En ik heb iedereen een
gelukkig Nieuwjaar gewenst.”

Bij wie vierde je Oud en Nieuw?
“Bij vrienden van mijn ouders
thuis. Zij hebben kinderen, maar
die zijn jonger dan ik. Eenis 7 en
de ander is nog een kleuter. Mijn
broers waren er ook: Bramis 9 en
Joostis 13. En er waren ook nog
andere mensen op bezoek. We
zijn met Oud en Nieuw niet altijd
bij vrienden, ook weleens gewoon
thuis.”

Wat is je mooiste herinnering
aan Oud en Nieuw?

“Naar vuurwerk kijken vind ik het
allerleukst. Omdat ik de kleuren en
het licht zo mooi vind. Ik hou alleen
niet zo van die knallen. Als ik groot
ben wil ik ook vuurpijlen afsteken.”
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Column:
Grootouderliefde

Waar ook ter wereld, of
het nu in een kinderdorp
is of daarbuiten: het op-
voeden en grootbrengen
van een kind is een kunst
op zich. De schrijvers van
deze wisselcolumn weten
daar over mee te praten.
Dit keer: Carla van Klave-
ren, hoofdredacteur van
OOK, een magazine voor
oma’s en opa’s over klein-
kinderen.

Toen ik deze week afsloot op de redactie was er net een
speciaal nummer van OOK naar de drukker. Deze nieuwe
editie staat helemaal in het teken van grootouders die een
kleinkind met een handicap hebben. Een zorgintensief kind,
heet dat tegenwoordig. Bij een handicap hoef je niet direct te
denken aan kinderen in een rolstoel; dove of blinde kinderen,
aandoeningen als ADHD, autisme of een ernstige allergie
vallen hier ook onder. De wat minder zichtbare handicaps
dus, maar niet minder vervelend. De ondersteuning van
oma'’s en opa’s in de gezinnen van al deze kinderen is heel
erg belangrijk. Hulp wordt geboden in alle vormen en maten.
Ze fungeren niet alleen als hulptroepen bij opvang en zorg
binnen het gezin, maar springen vaak ook financieel bij.

Dat is helaas nodig, omdat de huidige regering steeds meer
regelingen terugdraait. Regelingen die gezinnen in staat
stellen extra voorzieningen voor hun kind te betalen. Basale
zaken zoals vervoer of speciale opvang. Het stelt een gezin
in staat een beetje normaal te functioneren. Maar ook als
er geen sprake is van een gehandicapt kind wordt de extra
zorg en ondersteuning van grootouders steeds belangrijker.
Denk aan de kinderopvang. Ze doen dit overigens met veel
liefde. Kleinkinderen zijn nu eenmaal het mooiste wat je kan
overkomen als je ouder wordt.

In de landen waar SOS Kinderdorpen actief is, zijn het ook
vaak de grootouders die een belangrijke rol in de opvoe-
ding van hun kleinkinderen hebben. Vaak zonder dat ze
daarvoor hebben gekozen; niet zelden zijn de ouders niet
meer in leven, waardoor de zorgtaken volledig op de schou-
ders van de opa’s en oma’s drukken. Dankzij SOS Kinder-
dorpen worden niet alleen kinderen geholpen die er alleen
voor staan, maar ook de grootouders gesteund bij de zorg
voor hun kleinkinderen.

Waar ook ter wereld grootouders hulp bieden, hun belang-
rijkste gift is ongetwijfeld de onvoorwaardelijke liefde voor
hun kleinkinderen. Ongeacht hun uiterlijk, waar ze wonen
of mogelijke weeffoutjes. Zo voelen kinderen zich ge-
steund, geaccepteerd en geliefd. Dé basisvoorwaarden om
uit te groeien tot sterke en gezonde volwassenen. Dat geldt
niet alleen dichtbij in Nederland, maar overal in de wereld.
Zoveel verschil is er eigenlijk niet.

Carla van Klaveren
Hoofdredacteur OOK

Colofon
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Dit produkt komt

' SOS KINDERDORPEN
IN DE WERELD

é e Opgerichtin 1949

e Actiefin 133 landen

e 540 SOS kinderdorpen en
400 jongerenhuizen

® 614 gezinsversterkende
programma’s

e 490.000 kinderen een
liefdevol thuis

¢ 1,1 miljoen mensen profiteren
van SOS voorzieningen

- Landen waar
SOS Kinderdorpen
actief is



